CHECKLIST

Segunda Semana- Janeiro 2025

O Acampamento Monte das Oliveiras ndo se responsabiliza por objetos de
valores que possam ser perdidos pelo acampante, por conta disso sugerimos
que os acampantes nao levem objetos de valores e aparelhos eletrénicos.

ROUPA DE CAMA

HIGIENE

ADICIONAIS

O Edredom ou saco de dormir
O Lencol para o colchao

O Lencol para se cobrir

O Pijama

O Travesseiro

O Creme Dental

Desodorante e/ou perfume
Escova de Dente

Pente e/ou escova de cabelo
Protetor Solar

Sabonete
Shampoo, condicionador
Tolhas de banho

Repelente

OO0 O O O O O O

O Roupas para noites tematicas
O Biblia
O Lanterna

O Guarda chuva e/ou capa de chuva

VESTUARIO

NAO LEVAR

O Agasalhos
O Bone
O Calca comprida

O Roupa intima
O Chinelo

O Meias
O Roupas para a pratica espotiva

O Shorts e/ou bermudas
O Bota de borracha

O Objetos de Valor

O Celular
O Objetos cortantes

O Armas de qualquer especie

O Entorpecente



